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SETTIMANA VERDE IN  

VAL PUSTERIA   
8 giorni 7 notti  
Dal 16 al 23 LUGLIO 2022 
HOTEL MARTINERHOF *** hotelmartinerhof.it -  

San Lorenzo Sebato – Brunico  
 
Sabato 16 LUGLIO 2022   VAL PUSTERIA - BRUNICO  

Ritrovo partecipanti intorno alle ore 7.00 e partenza per la Val Pusteria. Soste ristorative lungo il percorso arrivo in Hotel sistemazione nelle 
camere assegnate in ottimo hotel 3*. Pomeriggio dedicata alla scoperta di Brunico con la sua elegante passeggiata attraverso Via Centrale 
fiancheggiata da facciate colorate e decorate fino alla moderna Piazza del Municipio. Cena di benvenuto e pernottamento.  
Domenica 17 LUGLIO  2022 ALTOPIANO DI RODENGO “il sentiero della creazione “IN VAL PUSTERIA    

Pensione completa in hotel. Mezza giornata dedicata alla salita all’Alpe di Rodengo Luson lungo il Sentiero della Creazione di 
Rodengo. Questo è uno dei sentieri tematici della Val Pusteria che ripercorre il racconto biblico attraverso sculture e frasi che prendono 
origine dal Libro della Genesi. Il sentiero si sviluppa nel bosco con installazioni che invitano alla meditazione. Pomeriggio relax in piscina o 
nei sentieri dei boschi circostanti l ‘ hotel.  
Lunedì 18 LUGLIO  2022 DOBBIACO E SAN CANDIDO  

Pensione completa in hotel. Mezza giornata dedicata alla visita libera di Dobbiaco e San Candido le due reginette della Val Pusteria un 
connubio di tradizione accoglienza eleganza luogo ideale per passeggiare nei due centri pedonali e concedersi una pausa caffè. 
Martedì 19 LUGLIO  2022 PLAN DE CORONES   

Pensione completa in hotel e trasferimento con mezzi pubblici alla funivia per Plan de Corones, mattina relax nel verde del cosiddetto 
“panettone della Val Pusteria al confine naturale con la Val Badia dove la montagna offre un panorama unico. 
Mercoledì 20 LUGLIO  2022   LE CASCATE DI RIVA – LA VALLE AURINA E IL MUSEO DELLE MINIERE DI PREDOI  

Mezza pensione in hotel, mattina trascorsa in Val Di Riva alla scoperta della cosiddetta Foresta Incantata Il sentiero escursionistico che 
porta alle maestose cascate dove potremo ammirare la grandezza della natura e la potenza della portata delle sue acque. Tempo per il 
pranzo libero. Nel pomeriggio andremo alla scoperta della verdeggiante Valle Aurina con i suoi borghi in pietra costellati dalle 
caratteristiche malghe in stile tirolese; per chi lo desidera emozionante visita al museo Miniere di Predoi attrazione unica nel panorama 
alpino che vi lascerà senza parole. 
Giovedì 21 LUGLIO 2022 “UN PASSO DAL CIELO “IL LAGO BRAIES  

Pensione completa in hotel, visita del LAGO BRAIES un laghetto alpino che era lì da millenni prima che la troupe televisiva della Rai lo 
scoprisse e restasse abbagliata dalle sue acque di colore verde smeraldo. C'è chi l'ha definito 'il paradiso naturale delle Dolomiti'. Gli 
appellativi evocano un paesaggio incantato, quasi fiabesco. 
Venerdì 22 LUGLIO 2022   ANTERSELVA E LA PASSEGGIATA ALLA MALGA HOSFATT  

Trattamento di mezza pensione in hotel e giornata dedicata per l’escursione alla bellissima malga Hosfatt luogo raggiungibile con una 
camminata di circa 1 h dai Bagni di Salomone pranzo libero al rifugio – rientro in hotel e tempo relax in piscina. 
Sabato 23 LUGLIO  2022 LEVICO IN VALSUGANA E IL PRANZO DEI SALUTI IN RISTORANTE 

Colazione in hotel sistemazione dei bagagli sul bus e partenza per il rientro con una sosta in Valsugana per il tradizionale pranzo dei saluti in 
ristorante nell’ elegante cittadina degli Asburgo Levico Terme. Arrivo in serata ai luoghi di appartenenza. 
 

   

                                                QUOTA DI PARTECIPAZIONE: € 870,00 soci Caricentro euro 840.00 
                          SUPPLEMENTO SINGOLA: € 260.00    * riduzioni adulti e ragazzi 2/12 anni in tripla e quadrupla su richiesta. 

La quota comprende: bus GT al seguito durante il soggiorno, 5 giorni di pensione completa, 2 giorni di mezza pensione, 1 
pranzo in ristorante a Levico, bevande ai pasti, utilizzo piscina esterna dell’hotel, Assicurazione medico-bagaglio e 
Assicurazione Extra (Europ Assistance), accompagnatore.  
La quota non comprende: extra in genere, ingressi durante le escursioni, eventuali biglietti funivie, eventuale tassa di soggiorno da 
pagare in loco, tutto quanto non espressamente indicato in “la quota comprende”, Assicurazione annullamento viaggio (facoltativa, 

preventivo su richiesta) 
* N.b. L'ordine delle visite potrebbe variare, pur mantenendo inalterato il contenuto del viaggio    
Condizioni contrattuali di vendita consultabili su alagoldentour.it       

Richiesto acconto di € 165,00 saldo 20 gg prima della partenza. 
Tel. agenzia 055 960480          
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